PROGRAM PROFILAKTYKI

GIMNAZJUM PUBLICZNEGO IM. OJCA SWIETEGO JANA PAWEA II
W BOGUTACH - PIANKACH

s, Dobra profilaktyka jest dobrym wychowaniem,
a dobre wychowanie jest dobra profilaktyka.”
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1. Profilaktyka jest ciggtym procesem chronienia cztowieka w procesie rozwoju przed zagroZeniami i reagowaniem
na pojawiajgce sie zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zaktoceniami rozwoju,
czyli przed podejmowaniem zachowan hamujgcych lub niszczqcych rozwdj, okreslonych jako zachowania
ryzykowne.

2. Wszystkie zadania majg na celu wyposazenie mtodego cztowieka w umiejetnosci budowania dobrych relacji i pozytywnych
wiezi opartych na skutecznej komunikacji. Poza tym nieodzownym elementem dziatan profilaktycznych jest poznanie sposobdw
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii.

3. Dziatania profilaktyczne wspierajq prace nad harmonijnym rozwojem osobowosci, bezpieczenstwem i zdrowym stylem zycia.
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II. Wykaz aktow prawnych zobowiqzujgcych szkole do prowadzenia dziatan
profilaktycznych:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 ze zm.)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, ze zm.)

Rozporzgdzenie MEN i S z dnia 26.02.2002r. (Dz. U. Nr 51, poz.458, ze. zm.)

Rozporzgdzenie MEEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkot ( Dz. U. z 2009r. Nr 4, poz. 17)

Rozporzqdzenie MEN z dnia 24. lipca 2015r.,w sprawie warunkow ksztattowania, wychowania i opieki dla dzieci

i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym. ( Dz. U. z
2015r. poz. 1113)

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 22 marca 2011r. w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2011-2016 (Dz. U. z 2011.r.Nr78, poz. 428)

Program ochrony zdrowia.
Narodowy program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Krajowy program przeciwdziatania narkomanii.

10.Wytyczne MKO z dnia 26. sierpnia 2015r. O dopalaczach - ,, Dopalacze kradng zycie”



Dziatania profilaktyczne w szkole prowadzg:
1) Dyrektor szkoty
2) Wychowawcy klas
3) Pedagog szkolny
4) Nauczyciele
5) Opiekun SU

Szkolny Program Profilaktyki jest Scisle zintegrowany ze szkolnymi dokumentami, takimi jak:

STATUT szkoty

Program Wychowawczy Szkoty

Koncepcja pracy szkoty

Plany dziatan wychowawczych i dydaktycznych
Plan pracy SU

Plan pracy wychowawcy Swietlicy

Plan pracy Rady Rodzicow
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III. Cele i zadania programu

1. Tworzenie bezpiecznej cieptej atmosfery w szkole.

2. Prowadzenie dziatan ukazujgcych negatywne skutki ztych zachowan, niebezpieczenstwa grozgce osobom uzaleznionym.

3. Wyposazenie uczniow w wiedze oraz umiejetnosci niezbedne podczas podejmowania wiasciwych decyzji ( umiejetnosc
asertywnego odmawiania).

4. Podniesienie poziomu bezpieczenstwa w szkole.

5. Wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci.

6. Wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i czyny. Wyrabianie nawykéw obowigzkowosci i pilnosci.
Wyksztatcenie nawyku zdrowego stylu zycia, w tym: zdrowego odzywiania, dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi
oraz umiejetnosc tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

7. Uczenie planowania dnia oraz zachowania wtasciwych proporcji miedzy czynnym i biernym wypoczynkiem.

8. Wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan.

9. Wskazywanie wtasciwych rozrywek i sposobéw spedzania wolnego czasu.

10.Uczenie Swiadomego i umiejetnego korzystania ze wspotczesnych srodkéw audiowizualnych, zasobow Internetu.

11. Budzenia wigzi ze szkolq, integrowanie spotecznosci szkolnej.

12. Zaciesnienie wspotpracy z rodzicami w zakresie oddziatywan wychowawczych, dydaktycznych i profilaktycznych.

13.Ksztattowanie postawy zrozumienia i wyrozumiatosci dla innych, respektowania odmiennosci oraz ksztattowania u dzieci
postaw tolerancji.

Program profilaktyki w szkole jest kierowany do uczniow, nauczycieli , rodzicow i pracownikdéw szkoty. Poszczegolne elementy
programu mogq ulec modyfikacji.



IV. Dziaty programu

1. Profilaktyka uzaleznien.

2. Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych.

3. Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole.

4. Podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniow w réznych sytuacjach.
5. Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania.

6.Wspotpraca z rodzicami i instytucjami oraz organizacjami zajmujqcymi sie profilaktykq . Wspieranie dzieci i rodzicow w
trudnej sytuacji materialnej.



warsztatach dla uczniow i nauczycieli nt.
konsekwencji zazywania Srodkéw

plakatéw i broszur na temat dopalaczy oraz
informowanie o mozliwych sposobach uzyskania

i potrzeb

L.p. Cele i zadania Sposob realizacji termin odpowiedzialni
I Profilaktyka uzaleznien

1. Dostarczanie wiedzy o szkodliwosci - Realizacja wybranych tematow na zajeciach W trakcie trwania wychowawcy,
palenia papieroséw, picia alkoholu i wychowawczych, poprzez: roku szkolnego wg | nauczyciele
zazywania srodkow psychoaktywnych ( ze | wykonanie prac plastycznych, miesiecznych kart przedmiotow,
szczegblnym naciskiem na dopalacze). pogadanki, pracy
Postawa asertywnosci w przypadku presji | prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w klasach.
otoczenia. Uswiadomienie uczniom
przyczyn uzaleznien w miodym wieku od
nikotyny, alkoholu, srodkéw odurzajgcych
i ich skutkéw dla zdrowia.

2. Uczenie podejmowania decyzji ze - Pogadanki i rozmowy na temat umiejetnosci Caty rok wychowawcy,
szczegolnym uwzglednieniem odmawiania i podejmowania wiasciwych decyzji w wszyscy nauczyciele
umiejetnosci odmawiania. Postawa sytuacjach trudnych. Wykorzystanie prezentacji
asertywnosci. multimedialnych.

3. Propagowanie swiadomego wybierania Pogadanki i rozmowy na temat korzystnego i W trakcie trwania wychowawcy,
programéw TV i racjonalnego korzystania | niekorzystnego wptywu informacji pochodzqcych z | roku szkolnego wg | nauczyciele,

z komputera. roznych Zrodet informacji, ze szczegolnym miesiecznych kart
naciskiem na Internet. pracy
DOPALACZE - program profilaktyczny , Dopalacze kradna zycie”

4, Nawigzanie wspolpracy z pracownikami | Spotkania z pracownikami PIS, policjantami z W trakcie trwania Dyrektor Zespotu,
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Policjq i | rewiru oraz pogadanki i prezentacje na temat roku szkolnego wg | wychowawcy,
innymi organizacjami zajmujgcymi sie zabojczego wptywu dopalaczy na organizm miesiecznych kart nauczyciele
przeciwdziataniu narkomanii cztowieka. pracy

5. Organizacja i udzial w szkoleniach, Spotkania z uczniami i rodzicami, umieszczanie W miare mozliwosci | Dyrektor szkoty




psychotropowych, sposobow pomocy w tej kwestii na terenie szkoty i poz nigq.
rozpoznawania problemu.
Ustalenie wewnetrznych systemow Przeprowadzanie ankiet po$rod ucznidw i W miare potrzeb i
monitorowania problemu zagrozenia. nauczycieli, rodzicow i innych pracownikow mozliwosci
szkoty w celu oszacowania skali zjawiska na
terenie placowki i okolicy, przedstawienie
sposobdw uzyskania pomocy i diagnoza problemu
z mozliwymi sciezkami rozwiqzania problemu.
II Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych
Uczenie umiejetnosci radzenia sobie z -Pogadanki, dyskusje na godzinach do dyspozycji | W miare potrzeb Wychowawcy
emocjami. wychowawcy. pedagog szkolny
Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do | Organizowanie pomocy kolezenskiej kola W miare potrzeb wychowawcy
grupy klasowej samopomocy uczniowskiej w klasach
Cwiczenia umiejetnoéci wezuwania siew | Wspélne odrabianie lekcji w $wietlicy, zajecia Caty rok wychowawca
potozenie innej osoby. dodatkowe, wzajemna pomoc w sytuacjach Swietlicy
codziennego funkcjonowania w szkole
Organizowanie pomocy uczniom Organizowanie roznorodnych két zainteresowan, | Caty rok Dyrektor, pedagog
majgcym problemy w szkole i w domu. zajecia z pedagogiem. Udziat uczniow w zajeciach szkolny,
wyrownawczych. wychowawcy,
rodzice
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci | Wyjazdy, wyjscia, wycieczki, ogniska, imprezy W miare potrzeb wychowawcy,
szkolne i pozaszkolne. wszyscy
nauczyciele,
rodzice
Ksztattowanie wlasciwych postaw Integrowanie ucznidw w czasie zajec Zgodnie z planem wychowawcy,
uczniow poprzez ukazywanie wychowawczych, popotudniowych spotkan uczniowie
odpowiednich wzorcow. integracyjnych, uroczystosci szkolnych.




Ksztattowanie poprawnej komunikacji. Zajecia z wychowawcami, pedagogiem szkolnym. | Caty rok Wychowawcy,
nauczyciele
III Przeciwdzialanie agresji i przemocy
Zawieranie kontraktow w klasach (zasad | Zapoznanie z prawami i obowiqzkami ucznia wrzesien wychowawcy i
obowigzujqcych na lekcji) miedzy nauczyciele
uczniami i nauczycielami
Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci | Dyzury nauczycieli podczas przerw. Caty rok nauczyciele
za mienie wtasne i spoteczne.
Przeciwdziatanie i redukowanie agresji Spotkania z ludZmi zaangazowanymi w W trakcie trwania Wychowawcy i
(fizycznej, psychicznej) w szkole, domu i | profilaktyke, zgodnie z ich zawodami oraz roku szkolnego wg | nauczyciele
Srodowisku lokalnym. przedstawicielem policji na temat zjawiska agresji | miesiecznych kart
wsrod uczniow. pracy
Uczenie alternatywnych sposobow Pogadanki, rozmowy, lekcje przedmiotowe i Caty rok wychowawcy
rozwigzywania konfliktow. wychowawcze.
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie | Pogadanki, dyskusje, scenki rodzajowe, plakaty. Caty rok wychowawcy
z negatywnymi emocjami.
Pokazanie rodzicom wtasciwych sposobow | Spotkania przedstawiciela poradni psychologiczno | Wedtug potrzeb wychowawcy
radzenia z agresjq u dzieci. — pedagogicznej z rodzicami na temat agresji w pedagog szkolny
domu, pedagogizacja rodzicow, spotkania z
pedagogiem.
Kontrola zachowan pozytywnych i Prowadzenie klasowych zeszytow uwag. Biezqgce Na biezgco nauczyciele i

negatywnych uczniow. Uswiadomienie
uczniom konsekwencji czynow
niezgodnych z normami postepowania.

wpisy w dziennikach.

wychowawcy klas




Podnoszenie kultury stowa, eliminowanie | Zajecia w kotach zainteresowan. Udzial w Wedtug planu Nauczyciele
wulgaryzmow ze stownika ucznia. konkursach recytatorskich, ortograficznych, prowadzqcy zajecia i
polonistycznych, teatralnych przygotowujgcy do
konkursow
Dziatania informacyjno—profilaktyczne Umieszczenie na gazetce szkolnej i tablicy Zgodnie z planem Wychowawcy i
na rzecz srodowiska, szkoty i ogtoszen, wykazu instytucji do ktérych mozna sig nauczyciele
indywidualnych oséb. zwrocic z prosbq o pomoc.
Spotkania z przedstawicielami policji, realizacja
scenariuszy zaje¢ dla poszczegolnych klas.
IV Podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniéw w réZnych sytuacjach
Zwigkszenie bezpieczenstwa w czasie Wzmozenie przestrzegania dyZurdw na terenie Caty rok nauczyciele,
pobytu ucznia w szkole. szkoty. pracownicy obstugi
Poruszania zagadnien dotyczqcych bezpieczenistwa
podczas lekcji i przerw srodlekcyjnych
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
wychowania fizycznego w hali sportowe;.
Zwigkszenie bezpieczenstwa w czasie Spotkanie policjanta z mlodziezq gimnazjum. Caty rok Dyrektor szkoty,
drogi ucznia do szkoly Zajecia edukacji dla bezpieczenstwa oraz techniki. nauczyciel EDB,
techniki.
Troska o zwigkszenie bezpieczenistwa Uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z Caty rok Dyrektor szkoty,

ucznia poza szkotq. Uwrazliwienie na
zagrozenia wynikajgce z niewlasciwego
uzywania narzedzi i urzqdzen
technicznych. Unikanie zagrozen
wynikajgcych z komputera, Internetu,
multimediow.

kontaktow dziecka z osobami nieznajomymi
Uswiadomienie skutkéw braku rozwagi podczas
pomocy rodzicom w gospodarstwie rolnym —
spotkanie z pracownikiem KRUS.

Uswiadomienie zasad zachowania dziecka w
przypadku zagrozen — sposob powiadamiania stuzb
ratunkowych

wychowawcy klas,
nauczyciel techniki,
rodzice,




Zapewnienie uczniom wtasciwej opieki podczas
wycieczek zgodnie z regulaminem oraz wyjsc poza
teren szkoty.

Rady na bezpieczne ferie i wakacje. Ksztattowanie postaw bezpiecznego wypoczynku Wy kalendarza wychowawcy klas
podczas ferii zimowych i wakacji
V. Promocja zdrowego stylu Zycia i odZywiania
» Trzyma forme” - Ogélnopolski Program | Realizowany w ramach zaje¢ Zywieniowych i na Caty rok Nauczyciele zajec
Edukacyjny — edukacja w zakresie lekcjach biologii, wf-u i zajeciach z wychowawcq. artystycznych,
promowania zasad aktywnego stylu zycia biologii i wf-u
i zbilansowanej diety.
»Znajdz wiasciwe rozwigzanie” Profilaktyka uzaleznien — alkoholizm i zazywanie | W trakcie trwania Wychowawcy
narkotykow i dopalaczy, palenie papieroséw roku szkolnego wg | nauczyciele
miesiecznych kart
pracy
Przekazywanie dzieciom i rodzicom Promocja zdrowia Wedtug mozliwosci | Wychowawcy,

(nieodplatnie) ulotek i broszur o
charakterze informacyjnym z zakresu
profilaktyki i ochrony zdrowia

i potrzeb

,,Akademia Dojrzewania” — realizacja Uswiadomienie zmian zachodzqcych w cztowieku | Wedtug planu nauczyciel biologii
zagadnien zwigzanych z przemianami w okresie dojrzewania.

fizycznymi i psychicznymi w okresie

dojrzewania dziewczqt.

Poglebienie Swiadomosci ekologicznej oraz | Udziat w obchodach ,,Dnia Ziemi”, udziat w Wedtug planu Wychowawcy,
ksztattowania postaw ekologicznych. zbieraniu surowcow wtornych, uswiadamianie nauczyciele




Przyblizenie zagrozen wynikajacych dla
$rodowiska przyrodniczego ze strony
cztowieka, znajomosc¢ zagrozen ze strony
zwierzqt.

korzysci z segregacji odpadow i stosowania
opakowan ekologicznych

Troska o wiasciwqg organizacje czasu Prowadzenie zajec¢ pozalekcyjnych w ramach: SU, | Caty rok nauczyciele

wolnego ucznia, rozktad zajec w czasie SKS, Art.42.KN, projektéw edukacyjnych,

dnia, z uwzglednieniem zasad wycieczek szkolnych, két zainteresowan, realizacja

bezpieczenstwa w czasie gier 1 zabaw programow i projektow w szkole.

ruchowych, poruszania sie¢ po drodze.

Uswiadamianie znaczenia aktywnosci Organizacja zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, Caty rok Nauczyciele
fizycznej dla zdrowia cztowieka. pogadanki i konkursy, rozgrywki sportowo — wychowania
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa sprawnosciowe. fizycznego

podczas aktywnosci fizycznej.

rodzicow w trudnej sytuacji materialnej.

VI Wspétpraca z rodzicami i instytucjami oraz organizacjami zajmujqcymi sig profilaktykq . Wspieranie dzieci i

Pogtebienie wspdtpracy z rodzicami. Udziat rodzicow w prelekcjach dotyczgcych Caty rok Dyrektor,
uzaleznien, integracja rodzicow. Wspotudziat w wychowawcy klas,
organizowaniu uroczystosci szkolnych i
srodowiskowych, doposazenie pracowni lekcyjnych,
realizacja projektow inicjowanych przez rodzicow.

Objecie uczniow programem ,, Wyprawka Pomoc w uzyskaniu dofinansowania przy zakupie Poczgtek roku Dyrektor szkoty,
szkolna”. podrecznikow szkolnych. szkolnego wychowawcy
Korzystanie z pomocy GOPS w Bogutach — | Refundowanie positkow dla uczniow przez GOPS Wg potrzeb Dyrektor szkoty,
Piankach. wychowawcy
Rozwijanie wrazliwosci spotecznej, Udziat w akcji charytatywnej , Swigteczna Wg planu wychowawcy,

poczucia solidarnosci z potrzebujgcymi

Paczka”

wszyscy nauczyciele




poprzez wspdlprace z organizacjami
pozarzgdowymi wspierajgcymi ludzi w
trudnej sytuacji zyciowej

Wspétpraca z rodzicami w zakresie
wyréwnywania szans edukacyjnych
dzieci.

Indywidualne spotkania z rodzicami, pogadanki,
rozmowy, zachecanie do szukania pomocy
specjalistycznej (PP-P), motywowanie do pomocy
dzieciom w nauce domowej.

Caty rok

Wychowawcy klas,




